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Bohnensuppe mit

SUSSKARTOFFEL GLAS SPAGHETTI

TUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

o 1ELOI

* 30 g gewiirfelte Zwiebeln

* 30 g gewiirfelte Karotten

* 200 g gekochte Kichererbsen
und Bohnen

% TL Just Taste Besto
Barlauch + Tomate

50 g Tomaten

1,2 | Gemiisebriihe

40 g Just Taste

Bio SiiBkartoffel Glas Spaghetti

01 in einem groBen Topf erhitzen und Zwiebeln
und Knoblauch darin anschwitzen. Nach etwa 3
Minuten die Kichererbsen, Bohnen, Tomaten und
Pesto dazugeben. 3 weitere Minuten kochen und
mit Gemiisebriihe aufgieBen. Sobald die Suppe
anféngt zu kochen, Hitze herunterdrehen und die
Nudeln hinzugeben. Kochen, bis die Pasta fertig
ist (ca. 5 Minuten).

Voila... Enjoy... Just Taste!
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LILA SUSSKARTOFFEL GLAS FETTUGCINE

mit Gorgonzola und Walnuss

S

VEGETARISCH

TUTATEN FUR 2 PORTIONEN: Die gekochte Pasta in eine Schiissel geben, mit

« 125 g gekochte Just Taste Sesam-0l und Gewiirzmischung abschmecken. g

Bio Lila SiiBKartoffel Glas Fettuccine Zgrkru.r.nelten Gorgonzol_a und gehackte Walniisse i
hinzufiigen. Gut vermischen und noch warm

GLUTENFRE 1 EL Tasty 0il Sesam-0l servieren.
1TL Just One Gewiirzmischung

50 g Gorgonzola, zerkriimelt

i Voila... Enjoy... Just Taste!
30 g Walniisse, gehackt
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EDAMAME SPAGHETTI

Suppe mit Erbsen und Schinken

TUTATEN FUiR 2 PORTIONEN:
+1ELOI
* 30 g Zwiebeln, gewiirfelt
30 g Karotten, gewiirfelt
e 100 g Lauch
* 50 g gefrorene Erbsen
* 50 g Schinkenwiirfel
o 1EL Just Taste Besto
Barlauch + Kiirbiskerne
e 1TL Just One Gewiirzmischung
e 1,21 Gemiisebriihe
¢ 30 g Just Taste
Bio Edamame Spaghetti

01 in einem groBen Topf erhitzen und Zwiebeln
und Knoblauch darin anschwitzen. Fiir 3 Minuten
garen und den Lauch hinzugeben. Fiir weitere
3 Minuten kdcheln lassen und dann die Erbsen,
Schinken, Pesto und Gewiirzmischung hinzu-
fiigen. Gut vermischen und mit der Gemiisebriihe
aufgieBen. Sobald die Suppe anfangt zu kochen,
Hitze herunterdrehen und die Nudeln hinzu-
geben. Kochen, bis die Pasta fertig ist (ca.
5 Minuten).

Voila... Enjoy... Just Taste!
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SUSSKARTOFFEL GLAS SPAGHETTI

mit Gorgonzola und Pilzen

TUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

* 125 g gekochte Just Taste
Bio SiiBkartoffel Glas Spaghetti

* 200 ml Sahne

* 50 g Gorgonzola, zerkriimelt

* 30 g Pilzmischung (aus dem Glas
oder aus der Dose)

Sahne und Gorgonzola in eine Pfanne geben und
bei geringer Hitze vermischen, bis die Sauce
bindet. Uber die gekochten Spaghetti geben und
gut durchmischen. Mit den Pilzen servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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EDAMAME SPAGHETTI
Ribbon Pasta-Salat

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

125 g gekochte Just Taste
Bio Edamame Spaghetti
1 EL Just Taste Besto
Barlauch + Koriander

1 EL Hanfsamen

1 EL frische Petersilie

100 g Zucchini, Karotten und Gurken
— mit einem Sparschaler zu diinnen
»Bandnudeln” geschnitten

1 EL Tasty 0il Sesam-0l

Die gekochten Nudeln in eine Schiissel geben.
Die restlichen Zutaten hinzufiigen und gut
vermengen. Noch leicht warm servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:

125 g gekochte Just Taste

Bio Kichererbsen Fettuccine
200 g Hahnchenfilet

Y EL Just One Gewiirzmischung
Y, EL Tasty Oil Sesam-01

Fiir die Sauce:

20 g Butter

1 Knoblauchzehe,

in Scheiben geschnitten
200 ml Sahne

30 g geriebener Parmesan
% TL schwarzer Pfeffer

Das Hahnchenfilet mit Sesamdl und Gewiirz-
mischung marinieren, in einer heiBen Pfanne
von jeder Seite fiir etwa 3 Minuten anbraten
und zur Seite stellen. Butter und Knoblauch
in einer separaten Pfanne fiir etwa eine
Minute anschwitzen, dann Sahne, Parmesan
und schwarzen Pfeffer hinzufiigen. Alles ver-
mischen, bis der Kase geschmolzen und
die Sauce schon cremig ist, dann die bereits
gekochte Pasta dazugeben. Gut vermischen
und mit dem Hahnchenfilet servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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BLACK BEAN SPAGHETTI

mit Auberginen

ZUTATEN FiiR 2 PORTIONEN:

125 g gekochte Just Taste
Bio Black Bean Spaghetti

« 1ELOI

Ya rote Zwiebel

120 g Aubergine, gewiirfelt

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

150 ml Tomaten-Basilikum-Sauce

50 ml Nudelwasser

Ium Garnieren:
e (Gehobelter Parmesan

01 in eine heiBe Pfanne geben und darin die
Zwiebel und Auberginenwiirfel anschwitzen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken, fiir
drei Minuten kochen und dann die Tomaten-
Basilikum-Sauce und das Nudelwasser hin-
zugeben. Fiir weitere 3 Minuten kdcheln lassen.
Die gekochten Black Bean Spaghetti zugeben
und fiir etwa eine Minute gut durchmischen.
Mit gehobelten Parmesan-Stiicken servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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TUTATEN FR 2 PORTIONEN:
* 125 g gekochte Just Taste
Bio Kichererbsen Fettuccine

Fiir die Sauce:

o 2Eigelb

* 50 g geriebener Pecorino

* Eine Prise schwarzen Pfeffer
¢ 50 ml Nudelwasser

Lusétzlich:
* 50 g gewiirfelten Pancetta oder Speck

Die Eigelbe mit dem Pecorino und schwarzem
i Pfeffer mischen, bis eine dicke Paste entsteht.

Dann den Pancetta/Speck in einer heiBen
Pfanne fiir etwa 5 Minuten anbraten, bis er
schon knusprig ist.

Jetzt die bereits gekochten Nudeln hinzufiigen

¢ und gut mischen. Die Herdplatte ausschalten
i und das Nudelwasser sowie die ,Pecorino-

Paste“ hinzufiigen. Etwa eine Minute lang
mischen, bis die Nudeln von einer samigen
Sauce bedeckt sind.

Mit etwas extra Kase servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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LILA SUSSKARTOFFEL GLAS FETTUGCINE

mit Wolfsbarsch

ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:
Filr die Pasta:

1ELOI

1 kleine geschnittene Zwiebel

1 Knoblauchzehe

20 g Oliven

10 g Kapern

100 ml Tomatensauce

% TL Just One Gewiirzmischung

125 g gekochte Just Taste

Bio Lila SiiBkartoffel Glas Fettuccine

Fiir den Wolfsbarsch:

1ELOI

2 Wolfsbarschfilets (alternativ
auch anderes Fischfilet)

Salz und Pfeffer nach Gusto

0l in eine heiBe Pfanne geben und darin Zwiebeln
und Knoblauch anschwitzen. Nach zwei Minuten
die Oliven und Kapern zugeben und nach einer
weiteren Minute mit der Tomatensauce ablo-
schen. Mit der Gewiirzmischung abschmecken
und fiir eine weitere Minute bei geringer Hitze
kdocheln lassen. Jetzt die bereits gekochten
Nudeln zugeben und alles fiir eine weitere Minute
kicheln lassen. Zur Seite stellen und in einer
weiteren Pfanne Ol erhitzen und den gewiirzten
Wolfsbarsch fiir 3 Minuten auf jeder Seite an-
braten (mit der Hautseite beginnen). Den Wolfs-
barsch mit den Nudeln servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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BLACK BEAN SPAGHETTI

mit Garnelen

MIT FLEISGH/FISCH n
ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN:
* 125 g gekochte Just Taste
Bio Black Bean Spaghetti
PROTEIN * 1ELO
* 100 g Garnelen

Salz und Pfeffer

1 Knoblauchzehe

« eine Handvoll Spinat
100 ml Sahne
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In einer heiBen Pfanne O erhitzen und die Gar-
nelen darin 3 Minuten garen. Den zerdriickten
Knoblauch hinzufiigen und diesen eine Minute
mitdiinsten lassen. Spinat hinzufiigen und garen,
bis der Spinat zerfallen ist (ca. 2 Minuten). Alles
mit Sahne aufgieBen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Eine weitere Minute kdcheln las-
sen und die bereits gekochte Pasta hinzufiigen.
Gut mit der Sauce vermischen und servieren.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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Die Volleyball Bundesliga ist eine der spannendsten und
aufregendsten Sportligen in Deutschland. Mit 87 Mann-
schaften und sieben Ligen ist die VBL die groBte bundes-
weite Ligaorganisation und die einzige, in der sich Frauen
und Manner auf Augenhdhe begegnen.

Als Teil der internationalen Volleyball-Gemeinschaft sieht sich
die VBL als treibende Kraft fiir den Fortschritt des Volley-
ballsports in Deutschland. Jeder einzelne Verein iibernimmt
hierbei als Motor fiir die Entwicklung des Volleyballs in seiner
jeweiligen Region eine bedeutende Aufgabe.

Die VBL steht fiir Vielfalt, Fairness, Gleichberechtigung,
Begeisterung und Nahbarkeit. Volleyballspiele sind Events
fiir die ganze Familie. Hier finden sich Idole zum Anfassen.
Die Fans leiden und feiern mit ihren Teams nach jedem Punkt.
So entsteht eine einzigartige Atmosphare, die die Spieler-
innen und Spieler zu Hochstleistungen anspornt und jede
Partie zu einem besonderen Erlebnis macht.

lhre hohe sportliche Qualitt und ihre Professionalitat
zeichnet die Volleyball Bundesliga aus. Die Mannschaften
bestehen aus den besten Volleyballspielerinnen und -spielern
Deutschlands sowie internationalen Top-Athleten. Die Spiele
sind von hoher Intensitat und Spannung gepragt.

Dank der Medienpartnerschaften mit SPORT1, SPONTENT
und Sportdeutschland.TV hat die VBL in der abgelaufenen
Spielzeit 2022 /23 eine noch nie dagewesene Medienprésenz
erreicht. Die Multisport-Streaming-Plattform SPORT1 Extra
hat alle Spiele der 1. und 2. Bundesliga der Frauen live
{ibertragen. Zusatzlich waren 32 Partien der 1. Bundesliga
Frauen im Free-TV auf SPORTI zu sehen. Die Spiele der
2. Bundesliga Méanner werden auf Sportdeutschland.TV
gezeigt. Alle Spiele der 1. Bundesliga der Manner wurden
unter dem Markennamen BOUNCE HOUSE im Kanal
SPONTENT live auf Twitch gestreamt.

Ab der Saison 2023/24 wird die 1. Bundesliga Manner
auf Dyn, der neuen Sport-Streaming-Plattform von Christian
Seifert und Axel Springer, zu sehen sein. Ebenso werden
alle Spiele der 1. Bundesliga Frauen, von der kommenden
Saison an, im Rahmen einer Sublizenz des Rechteinhabers
SPORT1 live auf Dyn iibertragen.

Mit den Rezepten von Just Taste leckere Gerichte kochen
und mit unseren Volleyballspielern beim Fernsehen voller
Energie und Ausdauer mitfiebern. Jedes Spiel wird dann
auch zu einem kulinarischen Highlight. Just Taste —
offizieller Ernahrungspartner der Volleyball Bundesliga.
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AZUKI-30JA PASTA

mit Gochujang Sauce und Champignons

TUTATEN FUR 1 PORTION:
o 40 g Pasta ,Just Taste Tasty Meal Azuki-
Soja Asian Spices”

FUR DIE GOCHUJANG SAUGE:

1 EL Gochujang Sauce
1/2ELOI

1/2 EL Honig

1/2 EL Sojasauce

1/2 EL Wasser

1/2 EL Friihlingszwiebel

1/2 EL Sesam

1/2 Packung Wiirzmischung
,Just Taste Tasty Meal Azuki-Soja
Asian Spices”

FUR DIE CHAMPIGNONS:

e 1ELOI

50 g geschnittene Champignons

¢ 1/2 Packung Wiirzmischung
Just Taste Tasty Meal Azuki-Soja
Asian Spices”

FUR DIE CHAMPIGNONS:
o Friihlingszwiebel
¢ Sesam

Koche die Nudeln nach Anleitung und gieBe sie
ab. Vermische alle Zutaten fiir die Sauce in einer
kleinen Schiissel. Gib Ol in eine heiBe Pfanne,
brate die Champignons fiir 5 Minuten an und
wiirze sie mit der Asian Spices Gewiirzmischung.
Mische die gekochten Nudeln mit der Gochujang
Sauce und richte sie auf einem Teller an. Garnie-
re die Nudeln mit den gebratenen Champignons,
Friihlingszwiebeln und Sesam.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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ZUTATEN FUR 1 PORTION:

40 g Pasta ,,Just Taste Tasty Meal
Kicher-Soja Indian Spices”

Fiir die Tikka Masala:

1/2ELOI

1/2 rote Zwiebel, geschnitten

100 g gekochte Kichererbsen
Wiirzmischung ,Just Taste

Tasty Meal Kicher-Soja Indian Spices”
100 ml Tomatensauce

1/2 TL Chiliflocken

40 ml Kokosmilch

¢ Koche die Nudeln nach Anleitung und gieBe sie
i ab. Gib Ol in eine heiBe Pfanne und brate die
i Zwiebeln und Kichererbsen fiir ca. 3 Minuten
an. Wiirze die Kichererbsen mit der Indian
Spices Gewiirzmischung und vermische alles
gut. Gib die Tomatensauce, Chiliflocken und
¢ Kokosmilche dazu und lass alles fiir 10 Minuten
i bei mittlerer Hitze kicheln. Mit den gekochten
£ Nudeln anrichten.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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EDAMAME PASTA

mit cremiger Rostpaprika-Sauce

ZUTATEN FiR 1 PORTION:
* 40 g Pasta ,Just Taste Tasty Meal
Edamame ltalian Spices”

Fiir die Sauce:
o 125 g gerostete Paprika
o 1EL Frischkase
* 50 ml Sahne
o Wiirzmischung ,Just Taste
Tasty Meal Edamame ltalian Spices”

Koche die Nudeln nach Anleitung, gieBe sie ab
und stelle sie beiseite. Gib alle Zutaten fiir die
Sauce in einen Mixer und vermische sie bis eine
glatte Sauce entsteht. Gib die gekochten Nudeln
in eine heiBe Pfanne, fiige die Sauce hinzu und
lass alles fiir zwei Minuten kochen.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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BLACK BEAN PASTA

Mexikanischer Mais-Nudelsalat

ZUTATEN FUR 1 PORTION:
* 40 g Pasta , Just Taste Tasty Meal
Black Bean Mexican Spices”
* 1/2ELOI
o 1/2 EL Wiirzmischung ,Just Taste
Tasty Meal Black Bean Mexican Spices”

FUR DEN MEXIKANISCHEN MAIS-SALAT:

* 50 g Dosenmais

 1/2 EL gewiirfelte rote Zwiebel

o 1/2 EL gewiirfelte Jalapefios

* 1/4 EL frische, gehackte Petersilie

¢ 1/2 EL Mayonnaise

 Wiirzmischung , Just Taste Tasty Meal
Black Bean Mexican Spices”

Koche die Nudeln nach Anleitung und gieBe sie
in eine Schiissel ab. Wiirze die Nudeln mit Ol und
der Mexican Spices Gewiirzmischung. Vermische
in einer weiteren Schiissel alle Zutaten fiir den
Mais-Salat. Richte die Nudeln mit dem Mais-
Salat auf einem Teller an.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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ZUTATEN FUR 1 PORTION:

40 g Pasta ,Just Taste Tasty Meal
Kicher-Soja Indian Spices”

Fiir das Curry:

1/2ELOI

1/4 rote Zwiebel, gehackt

125 g gekochte Kartoffeln,

in Stiicke geschnitten

Wiirzmischung ,,Just Taste

Tasty Meal Kicher-Soja Indian Spices”
150 ml Tomatensauce

25 g Spinat, gehackt

Koche die Nudeln nach Anleitung, gieBe sie
ab und stelle sie beiseite. Gib 01 in eine heife
Pfanne und brate die Zwiebeln und Kartoffeln
an. Wiirze alles mit der Indian Spices Gewiirz-
mischung und brate es fiir weitere 5 Minuten an.
Gib nun Tomatensauce und den gehackten Spinat
dazu und lass es fiir weitere 2 Minuten kdcheln.
Richte auf einem Teller erst die Pasta und darauf
die Sauce an.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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MUNGO-EDAMAME PASTA

mit Thai Hiinnchen Curry

IUTATEN FUR 1PORTION:

40 g Pasta ,,Just Taste Tasty Meal
Mungo-Edamame Thai Spices”

FUR DAS HUHNCHEN-CURRY:

1/2 EL O

30 g gewiirfelte rote Zwiebel

100 g Hahnchen,

in mundgerechte Stiicke geschnitten
Wiirzmischung ,,Just Taste Tasty Meal
Mungo-Edamame Thai Spices”

1 TL Kurkuma-Pulver

200 ml Kokosmilch

Koche die Nudeln nach Anleitung, gieBe sie ab
und stelle sie beiseite. Gib Ol in einen Topf und
brate zuerst die Zwiebeln fiir etwa 2 Minuten an.
Fiige dann das Hiihnchen hinzu und wiirze es
mit der Thai Spices Wiirzmischung und dem
Kurkuma-Pulver. Brate das Fleisch fiir weitere
5 Minuten, losche es mit der Kokosmilch ab
und lass es fiir weitere 30 Minuten auf mittlerer
Hitze kocheln. Richte alles mit den gekochten
Nudeln an.

Voila... Enjoy... Just Taste!
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UNSERE PASTA AUS

SUSSKARTOFFELN ...

o & @
UNSERE PASTA AUS
- :I.-' ¥ r‘l I
Menge an Ballaststoffen als herkommliche
...hahen mehr Ballaststoffe als Kartoffeln, ﬂgﬂ

HULSENFRUCHTEN ...
Weizennudeln und sind glutenfrei! BES'I‘U e
2-MINUTEN-NUDELN




Kennst Du schon unsere neuen Pastaboxen? Perfekt als Geschenk oder als Einstieg in die gesunde Genuss-Welt von
Just Taste. Erhaltlich in drei verschiedenen GroBen. Jede Box enthalt neben unserer Pasta eine Auswahl weiterer Just Taste-
Spezialitaten. Exklusiv in jeder Pasta-Box findest Du noch eine hochwertige Pasta-Bowl sowie Essstabchen aus Edelstahl.
Voila ... Enjoy ... Just Taste!
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